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PFLICHTPUNKTZAHLNACHWEIS

	Name, Vorname
	

	Jahrgang
	

	Verein
	

	Trainer/Ansprechpartner
	




SCHWIMMLAGE
☐ Schmetterling	☐ Rücken	☐ Brust	☐ Freistil
[bookmark: _GoBack]NACHWEIS
	Strecke
	Zeit
	Punkte
	Datum
	Wettkampf

	50m Beinbewegung
	 
	 
	 
	 

	100m
	 
	 
	 
	 

	200m
	 
	 
	 
	 

	200m Lagen
	 
	 
	 
	 

	400m Freistil
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	Gesamtpunkte
	
	 
	
	




___________________		__________________________________
Datum		Unterschrift
Vermerk des Veranstalters Ausrichters:
image1.jpeg
)

Wefzlor




image2.tiff




